
Praxis Rahmentrommel
Ein Basislehrgang mit Video und Audio-CD
von Gerhard Reiter

Das praktische Komplett-Paket

• 44 Heftseiten mit zahlreichen Notenbeispielen

• 90 Minuten Videosequenzen auf DVD

• 70 Minuten Übungs-Tracks auf Audio-CD

Für selbst-

studium und 

unterricht
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DIE KLÄNGE 1

Übungen zu DUM
Erfreulich ist, dass Percussion-Übungen kein trocke-

nes Training sind, sondern von Anfang an prak tischen 

Rhythmus-Spaß beinhalten. Spätestens wenn Sie zwei 

Klänge kombinieren,tauchen Sie in die rhythmisch 

farbige Welt der Percussion ein. Die 10 folgenden Rhythmus-Übungen geben einen 

ersten Vorgeschmack.

Beginnen Sie jede Übung ganz langsam und spielen sie ohne Unterbrechung mehrmals hintereinan-

der. Überprüfen Sie anfangs nach jedem Schlag, ob der Bewegungsablauf korrekt ausgeführt wurde. 

Sobald Sie sicher sind, können Sie das Tempo steigern und dann zur nächsten Nummer übergehen.

Falls mehrere Leute zum Trommeln zusammen kommen, können Sie unterschiedliche Übungen 

gleichzeitig spielen, also übereinander legen. Dadurch ergeben sich bereits reizvolle Rhythmus- und 

Klangkombinationen.

DUM

10
Führen Sie den Schlag wie unter „Bewegungsablauf“ (weg – 

hin – stopp, siehe S. 13) beschrieben aus, und sie erhalten 

das DUM. Achten Sie darauf, dass der gesamte Arm mit dem 

Ellenbogen als Drehmoment bewegt wird.
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Basisrhythmus

Popularmusik-Rhythmen

Hier sind einige Grundrhythmen, die entweder einzeln oder abwechselnd gespielt (z. B. ein Rhythmus für die 

Strophen, ein zweiter für den Refrain und ein dritter für Zwischenspiele und Soli) bzw. als Rhythmus-Cluster 

übereinander gelegt werden können. 15
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Die Rhythmen 1: Popularmusik

Mit den gelernten Akzenten DUM, PAH und den Füllschlägen können wir uns bereits den Rhythmen zuwen-

den. Beginnen wir mit Rhythmen, die man in Rock & Pop und in der Liedbegleitung einsetzen kann, also mit 

sogenannten Popularmusik-Rhythmen. Bei diesen Stilen imitiert die Rahmentrommel oft das Schlagzeug: Das 

DUM entspricht der Bassdrum, PAH der Snare (kleine Trommel), und die Füllschläge stehen für Tom Toms oder 

Hihat.

Der erste Rhythmus, den ich Ihnen vorstelle, ist ein ein-

facher, uns bereits bekannter Basisrhythmus (siehe  

S. 8). Er eignet sich nicht nur zur Begleitung unter-

schiedlicher Liedstile, sondern kann auch hervorra-

gend mit anderen Rhythmen kombiniert werden.

Der einfache Basisrhythmus lebt von der Variation der 

Füllschläge, die Sie überall dort einbauen können, wo 

keine Akzente gespielt werden. Drei Variationsmög-

lichkeiten (V1 bis V3) habe ich notiert; zögern Sie aber 

nicht – sowohl hier als auch bei den anderen Rhyth-

men – eigene kreative Variationen zu entwickeln.

Begleitrhythmus
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Als nächstes kommen wir zu einem typischen Begleit-

rhythmus Auch er passt zu einer Fülle an Stilen und 

ist gut mit vielen anderen Rhythmen kombinierbar.

Scheuen Sie sich nicht, alle Sechzehntel aufzufüllen 

und an allen möglichen Stellen, an denen die rechte 

Hand spielt, DUM einzubauen.
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DVD und Audio-CD
  Die DVD demonstriert und erläutert mit 50 
Videoclips (120 Minuten Filmmaterial) sämtliche 
Lerninhalte des Buches. Als Bonus gibt es zwei 
zusätzliche Sequenzen zu den unterschied-
lichen Funktionen der Rahmentrommel in der 
Praxis.

  Die Audio-CD bietet neben zwei stilechten 
Arrangements 18 Playbacks zum Mitspielen in 
unterschiedlichen Tempi (70 Minuten Hörbei-
spiele), je nach Leistungsstand des angehenden 
Rahmentrommelmeisters.

Der Lehrgang bietet:

 eine große inhaltliche Vielfalt

• authentische Klänge, grundlegende Haltungen und Spiel techniken

• orientalische Rhythmen wie Maqsum, Masmudi Kebir, Malfuf

• populäre Stile wie Swing, Rock & Pop, Hip Hop

 ein effizientes didaktisches Konzept

• Sehen – Hören – Umsetzen: Die Kombination aus visuellem (Buch), auditivem 
(Audio-CD) und audiovisuellem (DVD) Medium eröffnet jedem Lerntyp den 
passenden Zugang.

• Training – Spiel – Spaß: Die vielen Übungen und Spiel stücke verbinden seriöses 
musikalisches Erarbeiten mit groovigem Rhythmusspaß.

• Klänge – Rhythmen – Spieltechniken: Drei inhaltlich-methodische Leitfäden in neun 
progressiv angelegten Kapiteln garantieren kontinuierliche Fortschritte.

• Note – Silbe – Schlag: Die anschauliche Notationsform ist ganz auf die Bedürfnisse der 
Rahmentrommel abgestimmt, die Silbensprache erweist sich als wertvolle Lernhilfe.

Tauchen Sie ein in die wunderbare Welt der Rahmentrommel 
und entdecken Sie ein Stück musikalisches Neuland. Der praxis-
betonte Lehrgang eröffnet Ihnen die grundlegende stilistische 
und spieltechnische Bandbreite eines Instruments, das in 
jüngster Zeit immer mehr Musiklehrer, Interessierte, aber auch 
Schüler begeistert. 

952_07_10_Rahmentrommeln_Fax.indd   1 14.09.2010   11:29:38 Uhr



Familienname, Vorname:

Kunden-Nr.:				    Rechnung an			   Schuladresse q	 Privatadresse q

Privatadresse:

Straße:			   Telefon:

PLZ:	 Ort:		  Telefax:

E-Mail:			   Schulart/Funktion:

Schuladresse:

Schule:

Straße:								        Telefon:

PLZ:			   Ort:						      Telefax:

E-Mail:

									         Unterschrift:

@➜ www.helbling.com

Fax-Bestellschein

ÖSTERREICH
Helbling Verlagsgesellschaft m.b.H.

6063 Rum • Kaplanstraße 9
Telefon (+43) 0512/26 23 33-0

Telefax (+43) 0512/26 23 33-111
E-Mail: office@helbling.co.at

DEUTSCHLAND
Helbling Verlag GmbH
73728 Esslingen, Martinstraße 42-44
Telefon (+49) 0711/75 87 01-0
Telefax (+49) 0711/75 87 01-11
E-Mail: service@helbling.com

Stand: Juli 2010
Preisänderungen sowie Irrtum
und Liefermöglichkeiten vorbehalten

Stück Bestell-Nr. Titel Preis

HI-S6348 »Praxis Rahmentrommel« (Heft + DVD + Audio-CD) EUR 45,- / CHF 72,90

Gerhard Reiter

Praxis Rahmentrommel
Ein Basislehrgang mit Video und Audio-CD

9
52

/0
7-

10

952_07_10_Rahmentrommeln_Fax.indd   2 14.09.2010   11:29:38 Uhr


